¿Que significa ser intencional? 

Significa trabajar con un propósito … hacer que cada acción cuente. Es estar consciente de la misión, que significa tener presente el panorama general. Es enfocarse en hacer las cosas correctas, momento a momento, día a día y luego seguir trabajando en ellas de forma consistente.

Jesús fue intencional en su misión y propósito:

“Porque el Hijo del Hombre ha venido a salvar lo que se había perdido.” Mateo‬ 

“[For the Son of Man has come to save that which was lost.]” Matthew‬ 

· Las personas que triunfan son intencionadas. Saben lo que están haciendo y por qué lo están haciendo. 
· Para que un equipo tenga éxito necesita a personas intencionadas, que sean capaces de mantenerse enfocadas y productivas; gente que haga que cada acción cuente.

CUALQUIER PERSONA QUE DESEE VIVIR CON INTENCIONALIDAD DEBERÁ HACER LO SIGUIENTE:

1. Tener un propósito por el que valga la pena vivir

Algunos hombres tienen miles de razones por las que no pueden hacer lo que les gustaría hacer cuando todo lo que necesitan es una razón del porqué pueden.
— Willis R. Whitney General Electric 

2. Conozca sus fortalezas y sus debilidades

El director de cine Woody Allen comentó: «No importa en qué esté trabajando, me gusta hacer lo que no estoy haciendo».

Si se conoce lo suficiente y sabe lo que hace bien, entonces puede dirigir su tiempo y energía en una dirección intencionada.

3. Fije un orden de prioridad en sus responsabilidades

Henry David, autor de Walden, dijo: «Uno no viene al mundo para hacer de todo, sino para hacer algo». Esto significa conocer nuestras prioridades y trabajar continuamente en ellas.

“Hermanos, yo sé muy bien que todavía no he alcanzado la meta; pero he decidido no fijarme en lo que ya he recorrido, sino que ahora me concentro en lo que me falta por recorrer.” Filipenses‬ 

“Brothers and sisters, I do not consider that I have made it my own yet; but one thing I do: forgetting what lies behind and reaching forward to what lies ahead,”


4. Aprenda a decir no

Si trata de hacer todo lo que le aparece en el camino no va a sobresalir en aquello para lo que fue hecho.

5. Comprométase con los logros a largo plazo

la mayoría de los éxitos en la vida se alcanzan con pequeñas victorias que van creciendo y se mantienen con el tiempo.

 Estar dispuesto a dedicarse por largo tiempo al proceso de alcanzar logros, en lugar de obtener las recompensas inmediatas, le capacitará para ser más intencional. Esto aplica al crecimiento personal, relaciones, inversiones financieras o éxito profesional.

Qué tan intencional es usted?

Cuando va a iniciar su día de trabajo, ¿tiene un plan y un propósito para cada cosa que planifica hacer?

¿Cómo sabe hacia dónde se dirige y por qué está haciendo lo que hace?

Si sus compañeros de equipo no detectan en usted un sentido de intencionalidad no sabrán qué esperar de usted y difícilmente contarán con usted cuando de veras se necesite.

COMO VAS A SER INTENCIONAL HOY Y ESTA SEMANA?

